'~ €O CZUJE EDWARD? =

Przyjrzyj sie sytuaciji i zaznacz wiasciwg odpowiedz.

RADOSC SMUTEK ZASKOCZENIE

Dlaczego tak myslisz?
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”-; CO CZUJE EDWARD? =

Przyjrzyj sie sytuacji i zaznacz wtasciwg odpowiedz.
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JAK CZUJE SIE EDWARD?
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RADOSC SMUTEK Zt0S¢

Dlaczego tak myslisz?
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> CO CZUJE EDWARD? =

Przyjrzyj sie sytuacji i zaznacz wtasciwa odpowiedz.
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ZASKOCZENIE SMUTEK 2£0S¢

Dlaczego tak myslisz?
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CO CZUJE EDWARD?

Przyjrzyj sie sytuacji i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

JAK CZUJE SIE EDWARD?
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Dlaczego tak myslisz?
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DLACZEGO EDWARD TAK SIE CZUJE?

Przyjrzyj sie Edwardowi i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

Dlaczego tak myslisz?




DLACZEGO EDWARD TAK SIE CZUJE?

Przyjrzyj si¢ Edwardowi i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

Dlaczego tak myslisz?
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DLACZEGO EDWARD TAK SIE CZUJE?

Przyjrzyj sie Edwardowi i zaznacz wtasciwg odpowiedz.
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Dlaczego tak myslisz?
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Przytulenie przez

bliskq osobe.

s\ CO POMAGA TOBIE,

‘ ’
@) KIEDY JESTES SMUTNY?

Zaznacz, co moze pomac, kiedy jest Ci smutno.

Rozmowa z rodzicem,
nauczycielem lub innym
zaufanym dorostym.

Zabawa z kolegq
lub kolezankg.

Rysowanie lub
kolorowanie.
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Czytanie ksigzki.

®

Chwila odpoczynku
w spokojnym miejscu.
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A TOBIE CO JESZCZE POMAGA?
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== CO POMAGA TOBIE,
)] KIEDY JESTES ZLY?

, CO moze pomaoc, kiedy czujesz ztosc.
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A TOBIE CO JESZCZE POMAGA?

QQQQOK
Imie: [ eduline ]




s N

e
%

CO POMAGA TOBIE,
KIEDY JESTES
PRZESTRASZONY"
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| CO POMAGA TOBIE,
) KIEDY JESTES PRZESTRASZONY?

Zaznacz, co moze pomac, kiedy czujesz strach.

e Przytulam ulubiong A /Rozmawiam Z zaufanym\ (" Biore kilka spokojnych )
maskotke. dorostym. gtebokich oddechow.

O

Zapalam mata it Stucham spokojnej
lampke nocng bajki lub opowiesci.
przed snem.

a Trzymam za reke
mame, tate
lub nauczyciela.
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TERMOMETR UCZUC

Jak sie dzis$ czujesz?
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CO SPRAWILO,
ZE TAK SIE CZUJESZ?
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TERMOMETR UCZUC

POKAZ, JAK SIE DZIS CZUJESZ.

—— nauka przez zabawe -















