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| / Ciezka Przytulanka &7
T Edulinka eeluline

— nauka przez zabawe —

[
i =\ Wyklej kocyk Edulinka plasteling lub wata, aby stat sie
. (-5 »Wypukty” i ciezki.
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Wejdz na chwile do Domku Ciszy.
Kiedy wyjdziesz, narysuj w chmurce
. Edulinka co$, co pomaga Ci sig uspokoic.
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~ Luna szuka  sZO=
- spokojnej drogi @@}Qﬂ@ﬁb@
- do Domku Ciszy "

Poméz Lunie znalez¢ najkrétsza i najspokojniejszg droge z podwodnego
$wiata do Domku Ciszy na ladzie, omijajac gtosne bable, migajace
meduzy i inne hatasy.
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O Pomoz Lunie znalez¢ naj




T Poméz Edulinkowi J
@@3@@@@ znalez¢ najkrotsza i najspokojniejsza
droge do Domku Ciszy, omijajac | %

wszystkie hatasy.
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Luna przy wejSciu do Domku Ciszy |
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Skresl przedmioty, ktorych dzwigk lub Swiatto przeszkadzatyby Lunie w odpoczynku
(np. bebenek, latarka stroboskopowa). |

O Otocz petlg ,skarby”, ktére Luna moze zabra¢ do Domku Ciszy.
LY
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Skresl przedmioty, ktérych dzwiek lub Swiatto

przeszkadzatyby Lunie w odpoczynku.

Otocz petla ,skarby”, ktore Luna moze zabra¢ do srodka
(ksigzeczka, miekka poduszka).

Cel: Utrwalenie zasad korzystania z kacika ciszy.

C@ Pamietaj: W Domku Ciszy wybieramy cisze, spokdj i delikatne rzeczy. )
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Wybierz kolor kredki, ktéry najbardziej Cie uspokaja
i zamaluj okienko tak, aby swiat za nim stat sie tagodniejszy.
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oo\ Dzieciwspdlnie z nauczycielem omawiaja zasady.
(I10)/) Kazde dziecko podpisuje sie lub stawia odcisk palca

w jednym ogniwie taficucha otaczajacego klucz.

NASZE ZASADY!

ﬁ’ RAZEM TWORZYMY ‘\j
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za wspaniatg umiejetnosé
dbania o emocje i wybierania spokoju.

Jeste$ prawdziwym Straznikiem Spokoju!
















